
 
 

 
 
 
 

Folkbildning en Suecia 
 
En Suecia, folkbildning es la denominación común para las actividades 
realizadas por las universidades populares y federaciones de enseñanza 
para adultos a través de cursos, círculos de estudios y actividades 
culturales. Folkbildning forma parte del sistema de formación no formal. 
Cada año, varios millones de suecos participan en actividades de 
educación popular. 
 
 
Folkbildning, para un aprendizaje permanente 
 
Los individuos desean aprender y desarrollarse en muchos contextos 
diferentes, en todas las etapas de la vida. En Suecia, folkbildning 
responde a esa necesidad, contribuyendo así al desarrollo y crecimiento 
de la sociedad. Pero folkbildning tiene también un valor intrínseco ya que 
los ciudadanos capaces y activos son la esencia de la democracia. 
 
Folkbildning es un sistema abierto a todos los individuos en la sociedad. 
En folkbildning todos participan en igualdad de condiciones, pero 
partiendo de antecedentes diferentes. 
 
Los individuos buscan conocimiento y desarrollo a través de folkbildning 
por diferentes motivos. Todos los motivos son válidos, no importa si se 
trata del desarrollo personal, de aumentar las posibilidades para un nuevo 
trabajo, o simplemente de las ganas de aprender. 
 
En las federaciones de enseñanza para adultos y las universidades 
populares existe la posibilidad de aprender toda la vida a través de una 
rica oferta de cursos y formaciones profesionales, que abarcan desde los 
círculos de estudios, donde un grupo pequeño se reúne algunas veces en 
el tiempo libre, hasta los cursos de jornada completa, que duran varios 
años, en las universidades populares. 
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El objetivo de folkbildning 
 
Folkbildning surgió a comienzos del siglo pasado, en una Suecia donde 
el nivel de formación era bajo y grandes grupos de la población estaban 
excluidos de las formaciones superiores. Folkbildning fue la respuesta a 
la sed de conocimiento del individuo y su deseo de influir en el desarrollo 
de la sociedad. 
 
El objetivo de folkbildning sigue siendo una sociedad con pequeñas 
diferencias de formación. Siempre existen individuos que, por diferentes 
motivos, requieren alternativas al sistema de educación formal. Ésta es la 
función principal de las universidades populares y las federaciones de 
enseñanza para adultos, que parte del derecho fundamental de todos los 
ciudadanos al conocimiento y al desarrollo. 
 
Folkbildning es una parte del sector de educación no formal y es 
independiente de la microgestión del Estado. Esta autonomía, así como 
los fuertes lazos con el sector sin ánimo de lucro, convierte a folkbildning 
en una fuerza transformadora de la sociedad. 
 
Las ideas de folkbildning se advierten principalmente en las actividades 
prácticas, a través de una interacción dinámica con los participantes. 
Folkbildning tiene las siguientes características: 
 
• La elección del individuo de participar en las actividades de 
folkbildning es siempre voluntaria. 
• Los participantes tienen grandes posibilidades de influir en el contenido 
de las actividades. 
• Folkbildning se caracteriza por un entorno donde el aprendizaje y el 
vínculo social van de la mano. Los antecedentes y experiencias de cada 
participante son tomados en consideración. 
• Folkbildning contribuye a fortalecer la sociedad civil a través de una 
cooperación estrecha con organizaciones sin ánimo de lucro, 
asociaciones y redes de diferente naturaleza. 
 
 
10 federaciones de enseñanza para adultos 
 
En Suecia existen actualmente 10 federaciones de enseñanza para adultos 
que reciben el subsidio del Consejo de Folkbildning (Folkbildningsrådet). 
Las actividades de las federaciones de enseñanza para adultos tienen 
diferentes perfiles y orientaciones. Existe un vínculo estrecho entre las 
federaciones de enseñanza para adultos y los movimientos populares 
suecos, por ejemplo las organizaciones de discapacitados, de inmigrantes 
o ecologistas. Las federaciones de enseñanza para adultos existen en todo 
el territorio de Suecia. 
 
El círculo de estudios es la actividad principal de las federaciones de 
enseñanza para adultos. En el círculo de estudios se reúne un pequeño 
grupo para aprender de forma conjunta, siguiendo un plan de estudios y 
con un coordinador. Existen ciclos de estudios sobre cientos de temas 
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diferentes. Algunos tienen una orientación teórica, por ejemplo idiomas, 
historia o estudios sobre cuestiones sociales de la actualidad. Otros tienen 
una orientación más práctica, como danza, bricolaje en madera, tocar 
algún instrumento, etc. 
 
Las federaciones de enseñanza para adultos son también los principales 
organizadores culturales de Suecia. Organizando eventos culturales y 
conferencias, las federaciones de enseñanza para adultos contribuyen a 
enriquecer la vida cultural en todo el país.  
 
 
150 universidades populares 
 
Suecia tiene actualmente 150 universidades populares repartidas por todo 
el territorio nacional. La universidad popular ofrece cursos a los mayores 
de 18 años. Muchas universidades populares son regidas por 
movimientos populares, por ejemplo las organizaciones dentro del 
movimiento obrero, la liga antialcohólica y el movimiento de iglesias 
independientes. Otras son regidas por las diputaciones provinciales o 
regiones. Las actividades de las universidades tienen diferentes perfiles y 
orientaciones. Las universidades populares no siguen los planes de 
estudios estatales sino que pueden diseñar libremente sus actividades. 
 
La duración de los cursos varía de unos días a varios años. Los cursos 
largos son generalmente de 1 a 3 años. Algunos de estos cursos pueden 
proporcionar conocimientos equivalentes a la enseñanza secundaria 
obligatoria y, de ese modo, cualificar para estudiar en la universidad. 
Muchos cursos largos tienen una orientación especial: música, medios de 
comunicación, medicina preventiva, turismo, etc. Algunos preparan para 
ejercer una profesión, por ejemplo la formación de educador 
sociocultural o periodista. Los cursos cortos comprenden una serie de 
temas y orientaciones diferentes.  
 
La enseñanza en las universidades populares se caracteriza por una 
pedagogía orientada al proceso, donde se pone énfasis en la participación 
activa del estudiante en la enseñanza, por ejemplo a través de trabajos 
sobre temas especiales o de proyecto en grupos pequeños. Dado que 
muchos adultos desean estudiar en las universidades populares, se 
atribuye gran importancia a partir de las necesidades de cada uno, y a 
aprovechar sus experiencias anteriores. 
 
Muchas universidades populares tienen internados, o sea que el 
estudiante puede residir en la universidad mientras dura el curso. La 
enseñanza es gratuita y puede solicitarse una ayuda estatal a los estudios. 
 
 
Ayuda pública a folkbildning 
 
En Suecia, folkbildning se financia en gran medida con una ayuda 
financiera del Estado, las diputaciones provinciales y los municipios. 
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Existe un amplio consenso político de que el Estado debe proporcionar 
una ayuda financiera a folkbildning. 
 
El Parlamento ha establecido objetivos generales para las actividades de 
folkbildning. En resumen, son los siguientes: 
• fortalecer y desarrollar la democracia 
• dar la posibilidad a los individuos para que influyan en su situación de 
vida y crear un interés de participar en el desarrollo de la sociedad. 
• igualar diferencias de formación y elevar el nivel de educación y cultura 
de la sociedad  
• aumentar el interés y la participación en la vida cultural. 
Partiendo de estos objetivos, las federaciones de enseñanza para adultos y 
universidades populares pueden establecer libremente las metas de sus 
actividades. 
 
En 2006, un parlamento unánime decidió la política futura de 
folkbildning. Aquí se destacan siete campos de actividad que justifican la 
ayuda estatal a las universidades populares y federaciones de enseñanza 
para adultos. Éstos comprenden las acciones para proteger los valores 
comunes de la sociedad, los desafíos de la sociedad multicultural y el 
desafío demográfico con un número creciente de ancianos, y donde 
deben mantenerse las posibilidades de un aprendizaje permanente.  
Asimismo, se destaca el significado de la actividad cultural, así como la 
importancia de llegar a los minusválidos. Por último, la ayuda a 
folkbildning se justifica con las significativas acciones en el campo de la 
salud pública, para un desarrollo sostenible y una justicia social, que se 
realizan en las federaciones de enseñanza para adultos y las 
universidades populares. 
 
 
El Consejo de Folkbildning (Folkbildningsrådet) 
 
El Consejo de Folkbildning ha sido designado por el Gobierno y el 
Parlamento de Suecia para asignar los subsidios estatales a las 
universidades populares y las federaciones de enseñanza para adultos.  
Asimismo, el Consejo deberá seguir el desarrollo y evaluar las 
actividades de folkbildning. 
 
El Consejo de Folkbildning tiene tres miembros, todos estrechamente 
vinculados a las federaciones de enseñanza para adultos y las 
universidades populares. Éstos son: 
• La Federación de Folkbildning (Folkbildningsförbundet) – una 
organización profesional para 9 federaciones de enseñanza para adultos. 
• La Organización Profesional de Universidades Populares de 
Movimientos Populares (Rörelsefolkhögskolornas intresseorganisation, 
RIO) – que reúne a las 105 universidades populares que son regidas por 
movimientos populares u otras organizaciones. 
• Los Municipios y Diputaciones Provinciales de Suecia (Sveriges 
Kommuner och Landsting, SKL) – que representan a las Diputaciones 
provinciales y regiones que rigen 43 universidades populares. 
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Cifras actuales sobre folkbildning (2008) 
 
Las 9 federaciones de enseñanza para adultos organizan cada año: 
• Alrededor de 285.000 círculos de estudios con aproximadamente 2 
millones de participantes en total 
• Alrededor de 250.000 programas culturales con más de 15 millones de 
participantes 
 
148 universidades populares tienen cada semestre: 
• Alrededor de 26.500 participantes en cursos largos 
• Alrededor de 80.000 participantes en cursos cortos 
 
Fondos públicos asignados en 2008 a las universidades populares y 
federaciones de enseñanza para adultos 
• Del Estado: aproximadamente 3.000 millones de SEK (alrededor de 
317 millones de EUR) 
• De las Diputaciones Provinciales: aproximadamente 800 millones de 
SEK (alrededor de 83 millones de EUR) 
• De los municipios: aproximadamente 400 millones de SEK (alrededor 
de 42 millones de EUR) 
 
Enlaces 
 
Más información en Internet: 
 
• El Consejo de Folkbildning (Folkbildningsrådet), con información 
sobre folkbildning en 

general, incluyendo información en inglés y algunos otros idiomas: 
www.folkbildning.se 
 

• El Servicio de Información de las Universidades Populares 
(Folkhögskolornas 

informationstjänst, FIN), con información de los cursos que ofrecen todas 
las universidades 

populares y enlaces al sitio Web de cada universidad popular: 
www.folkhogskola.nu 
 

• La Red de Folkbildning (Folkbildningsnätet), un sistema digital común 
de conferencia y 

correo electrónico para folkbildning en su totalidad que se utiliza, entre 
otros, para un 

aprendizaje flexible: 
www.folkbildning.net 
 
• Los Recursos Pedagógicos de la Red de Folkbildning 
(Folkbildningsnätets pedagogiska resurser), con enlaces a sitios Web, 
descripciones de proyectos, multimedia, etc. en el ámbito del aprendizaje 
permanente: 
www.resurs.folkbildning.net.    
• La Federación de Folkbildning (Folkbildningsförbundet), una 
organización profesional para 
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las federaciones de enseñanza para adultos, con enlaces a cada 
federación: 

www.studieforbunden.se 
 
• La Organización Profesional de Universidades Populares de 
Movimientos Populares (Rörelsefolkhögskolornas intresseorganisation, 
RIO), una organización profesional para las universidades populares que 
son regidas por movimientos populares y otras organizaciones: 
www.rorelsefolkhogskolor.se 
 
• Los Municipios y Diputaciones Provinciales de Suecia (Sveriges 
Kommuner och Landsting, SKL), una organización para las 
universidades populares que son regidas por las diputaciones provinciales 
o regiones: 
www.skl.se 
 
 
 
 
 
 
 
 


